
平成29年度 指導普及者養成講座 公認インストラクター検定 
 開催レポート 

●開催日時 平成２９年 １２月９日（土）～１２月１０日（日） 

●場所    栃木県 宇都宮市 道の駅ろまんちっく村 
         栃木県宇都宮市新里町丙254番地 

●講座日程   平成２９年１２月９日（土） 
            １０：３０～１１：００受付  
            １１：００～１５：００検定練習 
            １６：００～１７：００筆記試験 
            １７：００～１８：００面接 
            １８：００～１８：３０夕食 
 
          平成２９年１２月１０日（日） 
             ９：００～１１：００実技検定 
            １１：３０～１４：００フィールドワーク 
            終了後解散 



平成29年度 指導普及者養成講座 公認インストラクター検定が無事終了
いたしましたので報告させて頂きます。 
 

会場は春の講座でも使用した栃木県の宇都宮市にある、道の駅ろまん
ちっく村の常設コースにて開催いたしました。 
この道の駅ろまんちっく村は、市の農営公園として地元民に親しまれて 
いる施設で、近年道の駅として再整備がされた所です。 
年間140万人が訪れ、東日本で1番人気がある道の駅と言われております。 

１２月９日（土） 
実技検定説明・練習日 
 
初日の実技検定・説明は、初めての場所・初めての検定でも持てる力を 
十分に出していただけるように、毎年検定前に行っております。 
 
今回の実技試験会場では、段差の上り下りや登り斜面などの試験で、 
自然の地形をそのまま利用した複数セクション設定をしていましたので、 
事前に検定場所の詳細条件を受験者に開示しての練習時間を設けました。 
 
設定練習時間内では、受験者の皆さんからのライドに関する質問もお受けし、 
試験への不安が少しでもなくなるようにと心がけましたので、練習時間が 
終わるころには翌日の試験が待ち遠しい程になって頂けたのではないかと 
思います。 



１２月９日（土） 
学科検定 
 

検定は、予定時間定刻でスタートいたしましたが、皆さんスラスラと問題をこ
なしており、私たちが想定していた時間より早い時間で終わっているようでし
た。 
 
その後同会場で面接も行いました。 
 

また当初の予定より早い時間でしたが、この後に夕食を頂き初日の予定を終
了いたしました。 



１２月１０日（日） 
実技検定 
 
検定は、予定時間定刻でスタートいたしましたが、朝の冷え込みが厳しかった 
のもあり、受講者の皆さんはチョット体が硬く動きが小さいように感じました。 
ただ幸いにも天気が良く風も無かったので、身体も気温ほどは寒く感じられず 
検定には絶好の日和になったと思います。 



12月10日（日） 
フィールドワーク 
検定終了後は、実際にトレイルに移動しての実践的レクチャーとしました。 
 
今後受験者の皆さんが行うことも考えられる現場でのスクーリングは、 
実践的で指導者にとって必要となるスキルと考えています。 
刻々と変わるライド環境で、どのようなレクチャーが出来るのかを実際に行い 
体験して頂く事で、今後のレクチャーの幅を広げる種にして頂ければ良いなと 
思い、今回検定終了後のセッションとして特別に実施いたしました。 
 
また、この講習を終了後解散を以て、今回の検定を終了といたしました。 

以上、平成29年度 指導者養成講座 インストラクター検定実施報告になります 
 
ご参加の皆様の今後のご活躍をご期待しております。 

日本マウンテンバイク協会 
普及・指導委員長 亀和田 大 


