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連絡先等必ず記入して下さい。原則、各大会トレーニング日よりの執務となります。（現時点で種目ごとの開催日は未定です） 

日程 大 会     都道府県,会場  参加可能○ インターン△ 備考、可能入り日 

4/3 浜松MTBフェス J3 XC／小中学生静岡地区大会 浜松遠州灘海浜公園／静岡県浜松市   

4/10-11 CYCLEMODE ECO CLASSIC ツインリンクもてぎ／栃木県茂木町   

4/10-11 菖蒲谷クロスカントリーレース J3 菖蒲谷森林公園／兵庫県たつの市   

4/17-18 春の九州MTBカーニバル 緑の村／熊本県御船町吉無田高原   

4/24－25 Jシリーズ J八幡浜インターナショナルXCO#1  小中愛媛地区 市民スポーツパーク／愛媛県八幡浜市   

5/2-4 Jシリーズ XCO#2DHI#1 箱館山 J1 箱館山／滋賀県高島市   

5/8-9 マウンテンバイクin沖縄／全国小中・沖縄地区大会 糸満観光農園／沖縄県糸満市   

5/9 古処山キャンプ村「遊人の杜CUP」／全国小中・福岡地区大会 古処山キャンプ村／福岡県嘉麻市   

5/16 a.b.c.cup「全国一斉あそびの日」 県立幕張海浜公園／千葉県千葉市   

5/16 第７回アドベンチャーイン冨士見 冨士見パノラマリゾートほか／長野県富士見町   

5/22-23 第15回ルイガノ グリーンカップ 信州八ヶ岳 富士見高原スキー場／長野県   

5/23 MTB FESTIVAL 2010  ／全国小中神奈川地区大会 J2 XC 緑山スタジオシティ／神奈川県横浜市   

5/23 吉備高原MTB大会／ J3 XC／全国小中岡山地区大会 吉備高原／岡山県吉備中央町   

5/29-30 Jシリーズ XCO#3 DHI#2  J1 富士見パノラマ／長野県富士見町   

6/12-13 corratec Presents カクタスカップ in 峰の原 峰の原高原／長野県須坂市   

6/13 八幡浜山鳥カップ ／ XCTT J3 八幡浜市民スポーツパーク／愛媛県八幡浜市   

6/20 Ｊ２ XCO 北信州木島平スキー場／長野県木島平村   

6/26-27 北海道ニセコ花園大会 J3 XC全国小中・北海道地区大会 北海道倶知安町ニセコ   

7/3 みちのくカップin宮城蔵王七ヶ宿 J3 DH／全国小中宮城地区 七ヶ宿スキー場／宮城県   

7/4 第５回菖蒲谷CUP／全国小中関西地区大会 菖蒲谷森林公園／兵庫県たつの市   

7/17-19 第23回全日本選手権大会 XCO DHI 4X 富士見パノラマ／長野県富士見町   

7/31-8/1 白馬チャレンジ／Jシリーズ XCO#4 白馬さのさか J1 スノーハープ／長野県白馬村   

8/2-7 ジュニア・サマーキャンプ スノーハープ他／長野県白馬村   

8/7-8 第9回全国小学生・中学生マウンテンバイク大会白馬さのさか スノーハープ／長野県白馬村   

9/4-5 草津高原MTBフェスタ J2/DH 草津国際スキー場／群馬県草津町   

9/11-12 Ｊ３ DH 法華獄公園 法華獄公園／宮崎県国富町   

9/12 a.b.c.cup IMBAキッズ・デイ 県立幕張海浜公園／千葉県千葉市   

9/18-20 Jシリーズ XCO#5 DHI#3 富士見 J1 富士見パノラマ／長野県富士見町   

9/24-25 Jシリーズ DHI#4 白鳥 J1 ウイングヒルズ白鳥／岐阜県郡上市   

10/9-10 Jシリーズ XCO#6 DHI#5 瀬女 J1 瀬女／石川県白山市   

10/16-17 白馬24時間 XCE J3 スノーハープ／長野県白馬村   

10/17 第７回かかみ野MTBフェスティバル／キッズチャレンジ 岐阜県各務原市   

10/23-24 Ｊ２クロスカントリーin日本CSC XCO ＣＳＣ／静岡県伊豆市   

11/6-7 第64回全国レクリエーション大会IN静岡 静岡県   

11/5-7   サイクルモード東京 幕張メッセ／千葉県千葉市   

11/7 MTB FESTIVAL Fall 2010  ／全国小中神奈川地区大会 緑山スタジオシティ／神奈川県横浜市   

11/13-14 サイクルモード大阪 インテックス大阪／大阪府大阪市   

12/5 a.b.c.cupクリスマススペシャル 県立幕張海浜公園／千葉県千葉市   

12/11-12 普及指導者養成講座A 宮城県会場設定中   

12/11-12 普及指導者養成講座B 静岡県会場設定中   

2011年     

1/22-23 普及指導者養成講座Ｃ 福岡県会場設定中   

1/22-23 普及指導者養成講座Ｄ 兵庫県会場設定中   

2/19-20 普及指導者養成講座（第22期公認インストラクター検定） ＯＶＴＡ／千葉県千葉市   

2/27 a.b.c.cup ひなまつりスペシャル 県立幕張海浜公園／千葉県千葉市   

3/13 第24回MTBゴールドカップ 豊川河川敷／愛知県豊橋市   

上記表内にマークをつけ、可能な場合は稼働日、入り日、曜日などを記入してください。必要であればコメントを入れて下さい。 

その他意見、要望、参考などもご記入ください： 
：全日本およびジャパンシリーズ(J、J1) 


